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Les Centres d’Initiatives pour Valoriser 

l’Agriculture et le Milieu rural (CIVAM) sont des 

associations d’agriculteurs et de ruraux engagés 

dans le développement d’une agriculture et 

alimentation durables. Le Groupement Régional 

fédère et anime les démarches collectives de 

producteurs et productrices en lien avec les 

acteurs des territoires.

GR CIVAM PACA 
MIN 13 - 84953 Cavaillon Cedex

04 90 78 35 39 - contact@civampaca.org
civampaca.org

PROVENCE-ALPES
CÔTE-D'AZUR

Un week-end 
pour découvrir…

toute l’année pour revenir !
Pensez à conserver ce dépliant, 

la plupart des fermes vous accueillent tout au long de l’année. 
Retrouvez leurs coordonnées à l’intérieur.

  
defermeenferme.com

  04 90 78 35 39

  
fermeenferme@civampaca.org

  
De ferme en ferme en PACA

  
defermeenferme

  
de ferme en ferme en paca

defermeenferme.com
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Visites et dégustations gratuites
Petite restauration à la ferme 
Vente de produits fermiers

PORTES OUVERTES |  10h-18h

De Ferme
 en Ferme en Ferme en Ferme en Ferme en Ferme

SAMEDI 25 | DIMANCHE 26 AVRIL
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Entre Alpilles 
et Montagnette

La ferme du Ségalon
Gwladys GALERON
2255 chemin des Chutes
13 690 GRAVESON
06 73 47 33 44 / 07 83 43 22 13
lafermedusegalon.fr 
Chèvres, fromages, faisselles
Entre les Alpilles et la Montagnette, venez 
visiter notre ferme du Ségalon avec nos 
chèvres alpines et découvrir nos délicieux 
fromages 100% au lait cru avec diffé-
rents affi nages ainsi que des terrines de 
chevreau et du savon au lait de chèvre. 
Les chèvres sont nourries avec céréales 
et foin locaux.

 Assiette fermière : fromages et ter-
rines de la ferme 10€

Jean-Luc FAURE
254 route des Palunettes
13 690 GRAVESON
06 22 41 39 38
Miel et produits de la ruche (gelée 
royale et propolis) 
Participez à l'ouverture d'une ruche, vêtu 
d'une tenue d'apiculteur et observez les 
abeilles de très près (réservation souhai-
tée). Vous goûterez également la diver-
sité de nos miels issus de nos transhu-
mances, notre délicieux pain d'épices au 
miel de guarrigue, sucettes et bonbons 
au miel...

 Démonstration d'apiculture 

 Boissons rafraîchissantes, thé/café 
et pain d'épices

P'tits Ânes
Christelle DUBOIS
98 chemin des Chutes
13 690 GRAVESON
06 68 34 62 59
Facebook : Randonner avec ptits anes
Refuge d'ânes, balades et randonnées
Venez découvrir nos ânes miniatures, 
vous pourrez les brosser, les caresser, les 
câliner, les papouiller. 

 P’tite ferme : poules, oies, canards, 
lapins…

 Buvette (jus de fruits artisanaux, 
sirops, vin, thé, café...)

Le Sauvage
Jérémy COURDON
444 chemin de l'aubarede
13 690 GRAVESON
06 07 63 33 97
Volailles, œufs fermiers "plein air"
Située sur la commune de Graveson 
notre ferme propose et élève des poulets 
de chairs, faisans, perdreaux et poules 
pondeuses. Ils disposent de parcs enher-
bés toute l'année. L'abattage ne se fait 
jamais avant la maturité de l'animal, ce 
qui nous permet de vous proposer des 
volailles de qualité.

Solis Culturae
Lilian DUCCI, Julien LE TELLIER & 
Joris MANSON
910 chemin de Jentelin
13 160 CHAREAURENARD
06 16 21 56 65 / 06 29 25 20 54
solis-culturae.fr
Spiruline
La spiruline, le super-aliment d’avenir ! 
Synthèse de ce que le que la nature a 
de meilleur à nous apporter, la spiruline 
contient à elle seule la plupart des élé-
ments indispensables à notre bien être. 
Le G.A.E.C Solis Culturae se fera un plai-
sir de vous la faire découvrir ! 

 Dégustation de spiruline dans tous 
ses états !

 

Autour 
des Alpilles

Les Jardins de Cidamos
Mathilde & Miguel REINAGA-HERTZ
Route de l'aqueduc
13 990 FONTVIEILLE
06 20 10 13 91
jardinsdecidamos.com
Légumes, œufs, transformation (soupes, 
sauces, tartinables)
Exploitation agricole familiale située près 
de l'aqueduc romain à Fontvieille, nous 
produisons une soixantaine de légumes 
différents sur l’année en Agriculture Bio-
logique. Une partie de nos légumes est 
transformée dans notre conserverie à la 
ferme, l’autre partie est commercialisée 
dans notre point de vente sur place et via 
les AMAP.

 Repas fermier 12€ (salade aux 
légumes croquants, fromages de chèvre, 
salade de fruits de saison)

Missiry Rebuffat - Mas St Paul
Rita & Jean-Jacques REBUFFAT
100 chemin du Patis
13 990 FONTVIEILLE
06 33 41 01 27 / 06 37 81 79 14
masstpaulfontvieille.monsite-orange.fr
Oliviers, céréales
Enracinés dans la Vallée des Baux depuis 
plusieurs générations, nous cultivons 
nos vergers d’oliviers dans le respect 
de l'environnement afi n de produire une 
huile d’olive fruitée de qualité issue de 
l’agriculture biologique. 

 Taille d'oliviers. Visite du verger 
avec des poules expérimentales. Atelier 
rempotage pour les enfants. Atelier jar-
dinage : plantation de plants légumes au 
potager

 Repas complet, buffet paysan : 12€  

Moulin Mas de Daudet
Mireille THIEULOY
Chemin C & R Thieuloy
13 990 FONTVIEILLE
06 10 04 77 97
masdedaudet.com
Céréales, pâtes, bière
Mireille Thieuloy épouse de Rémy reprend 
l'exploitation après sa disparition brutale 
en Mai 2018. Son fi ls Tanneguy s'occupe 
des cultures céréalières, légumineuses, 
la semoule de blé dur moulue dans un 
moulin à meule de pierre, fabrication de 
pâtes dans un moule en bronze et un sé-
choir à basse température pour conserver 
toutes leurs propriétés, bonne pour notre 
santé. Dans le Parc Naturel des Alpilles, 
pas loin de la Tour des Abbés, des Mou-
lins avec une vue imprenable de l'Abbaye 
de Montmajour.

 10h : démonstration du moulin suivie 
de la fabrication de pâtes 

 Repas complet 15€ sur réservation, 
goûter 5€     

ab Pivoine
Agnès BENOIT
Petite route des Baux – D27
13 210 SAINT-REMY-DE-PROVENCE
06 11 91 27 99
Pivoines, plants et fl eurs, herbes de 
Provence
Culture de pivoines herbacées pour la 
vente de plants et de fl eurs coupées sur 
1,5 hectare. Culture de Thym, Romarin, 
Origan et Sarriette pour la vente d’herbes 
fraîches et sèches. Culture de verveine 
pour infusion.

L' INVITÉ D'AB PIVOINE

Le marché de Cauzette 
Aurélie GUILLER
06 85 06 97 13
Maraîchage, amandier, oliviers
Installée en maraîchage depuis 2007, 
mon activité se compose principale-
ment de la culture de légumes divers 
(ratatouille, piment d'espelette, épi-
nards, haricots verts et rouge, fenouil, 
courges, radis, fraises, herbes aroma-
tiques fraiches...). En 2018, j'ai planté 
1ha d'amandes de Provence et cultive 5 
ha d'oliviers.

  Jus frais detox, crudités, dégusta-
tion huile d'olive nature et parfumées 
aux herbes, focaccia et infusions

Fromagerie Roumanille
Mélanie, Elise & Jean-M. CHAPEAU
196 petite route des jardins
13 210 SAINT-REMY-DE-PROVENCE
06 77 39 03 40
Facebook : Fromagerie Roumanille
Chèvres, fromages, cochons, charcuterie
Petite exploitation familiale de chèvres et 
de porcs noirs, transformation fromagère 
et charcuterie en agriculture biologique 

 Repas complet de 10 à 35€, sur 
réservation

Spir’Alpilles
Patricia & Michel CAPANNI
346 Grand Draille Nord - La Galine
13 210 SAINT-REMY-DE-PROVENCE
06 21 44 80 23
spiralpilles.com
Spiruline
Installés idéalement aux pieds des 
Alpilles depuis 2014, notre production 
de spiruline ne cesse de progresser pour 
satisfaire la demande en constante pro-
gression. Nos projets sont orientés vers 
la satisfaction des clients et dès 2020 
nous pourrons faire garantir notre produit 
(spiruline paysanne) par un organisme 
certifi cateur et commencer une conver-
sion en bio.

 Conférence toutes les 2h. Dimanche 
de 11h à 13h : apéritif spiruline  

Les sentiers de l’Abondance
Marie FALQUET
Le Mas des Boeufs, 1770 route du Mas 
de la Brune
13 810 EYGALIERES
04 90 90 80 11 / 06 17 32 32 59
lessentiersdelabondance.com
Plantes aromatiques, macérâts et 
hydrolats, sirops et délices de fruits, 
osier (vannerie)
Les Sentiers de l’Abondance sont si-
tués dans le Parc naturel régional des 
Alpilles. Le lieu concilie promenades et 
découvertes des plantes sauvages et 
cultivées, comestibles, aromatiques et 
médicinales, autour de 3ha de jardins 
esthétiques, pédagogiques et productifs 
qui gravitent autour de l’eau. 

 Samedi, de 10h à 12h : Atelier cos-
métique naturelle. De 14h à 16h : Atelier 
d'éveil en pleine nature. De 16h à 18h : 
Visite guidée. Dimanche, de 10h à 16h : 
Visite "Livret pédagogique" en autonomie

À la croisée 
des chemins

Les champs de la Durance
Pascal AVIGNON
Chemin des Caminets D71B
Pont Royal
13 370 MALLEMORT
06 81 50 74 06
leschampsdeladurance.com
Légumes, œufs, conserves
Ferme paysanne familiale en agriculture 
biologique depuis 20 ans ! Venez décou-
vrir la richesse de la polyculture : pro-
duction maraichère et élevage de poules 
pondeuses.

 15h : atelier plantation pour les 
enfants

 Assiette fermière

Ferme Bio de Silvacane
Chrislaine ALAZARD
Quartier Silvacane RD 23
13 640 LA-ROQUE-D’ANTHERON
06 68 28 61 97 / 06 60 82 52 68
vente-dagneaubio.com
Agneaux, brebis, poules, oeufs
Venez découvrir l'élevage biologique ! 
Ici nous élevons des agneaux pour vous 
proposer une viande de qualité exception-
nelle. Nous élevons aussi des volailles 
pour vous permettre de déguster de véri-
tables poulets fermiers et des œufs.

 11h : tétée des agneaux. 14h : nour-
rissage des brebis et volailles

 Pique-nique sur place ou à empor-
ter, sandwich à partir de 4€ (merguez, 
saucisses ou terrines)

La Ferme de Cabrières
Marjorie BLANC & Adrien ROIG 
480 chemin de Cabrières
13 410 LAMBESC
06 07 12 94 89 / 07 86 92 48 85
la-ferme-de-cabrieres.fr
Fruits rouges, sorbets, confi tures et 
sirops, plantes aromatiques, safran 
Une Framboiseraie Bio à quoi ça res-
semble ? Au programme découverte des 
petits fruits avec Adrien : framboisiers, 
cassisiers, mûriers, groseilliers, caseil-
lers... puis dégustation des confi tures, 
sorbets et sirops d'aromatiques confec-
tionnés sur place par Marjorie. 

 Visite de la Framboiseraie, anima-
tion enfants à 10h et 16h

 Goûter : sorbet pur fruit à 2€50, 
gâteau à la confi ture, sirops, granités

Spiform
Joan BENARD
chemin de la Lecque
13 760 SAINT-CANNAT
06 16 55 23 83
spiform.fr
Spiruline
Spiform est une ferme aquacole créée en 
2012 qui cultive de la spiruline et vous 
accueille depuis août 2014. L’exploitation 
comprend 4 bassins de 100m² chacun, 
pour une production d'environ 400kg/
an. Sa dimension humaine permet de 
produire une spiruline de haute qualité 
justifi ée par des analyses régulières. La 
souche de spiruline cultivée porte le nom 
de "Paracas".

Domaine de la Pile
Patricia OLIVE
1420 route d’Aix, RN7
13 760 SAINT-CANNAT
06 64 99 02 81
domainedelapile.fr 
Céréales, plantes aromatiques, pains, 
gâteaux, pâtes
Agriculteurs de père en fi ls depuis 1777, 
je suis la première fi lle à reprendre l’ex-
ploitation familiale que j’ai converti en 
AB depuis 2008. Céréalière, meunière 
et transformatrice, venez découvrir la 
céréale dans tous ses états : graines, fa-
rines, cookies, biscuits d’apéro, moelleux, 
crêpes, pain au levain naturel... 

 11h et 15h : découvrir les céréales 
et étudier un sol, démonstration de 
fabrication de pâtes. Atelier libre pâte 
à modeler maison (enfants sous la sur-
veillance des parents !) 

 Pâtes paysannes à partir de 5€ 
Crêpes sucrées à partir de 2€
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Ferme accessible aux personnes à mobilité réduite

Aire de pique-nique à disposition des visiteurs

Chiens interdits dans cette ferme

Pas de toilettes disponibles sur la ferme

Ferme en agriculture biologique

Accueil paysan

Racines PACA

Bienvenue à la ferme
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Animations

Petite restauration à la ferme

Soirée organisée sur la ferme

Gîtes et chambres d’hôtes

Auberge

Pas de toilettes disponibles sur la ferme

Illustrations : Déjant’ Kréation
Graphisme : Kristine Hillou - Kroustine@orange.fr

Impression : Mad Création - 84160 Cucuron  Impression : Mad Création - 84160 Cucuron  

« La France, 
de ferme en ferme » 
organisée par le réseau des CIVAM
(Centres d’Initiatives pour Valoriser 
l’Agriculture et le Milieu rural)
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2255 chemin des Chutes
13 690 GRAVESON
06 73 47 33 44 / 07 83 43 22 13
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Joris MANSON

Venez découvrir sur l'ensemble 
du circuit les magnifi ques 
épouvantails réalisés spécialement 
pour l'occasion par les enfants 
des écoles primaires de Graveson.
Merci à eux pour leur implication !
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Joan BENARD
chemin de la Lecque
13 760 SAINT-CANNAT
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480 chemin de Cabrières

06 07 12 94 89 / 07 86 92 48 85
la-ferme-de-cabrieres.fr
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La spiruline, le super-aliment d’avenir ! 
Synthèse de ce que le que la nature a 
de meilleur à nous apporter, la spiruline 
contient à elle seule la plupart des élé-

06 85 06 97 13
Maraîchage, amandier, oliviers
Installée en maraîchage depuis 2007, 
mon activité se compose principale- 23
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Haute Vallée 
de l’Arc

La ferme de Noé
Anita PRUNIER
630 chemin de Verlaque
13 530 TRETS
04 42 61 40 59 / 06 18 23 04 73
lafermedenoe.wordpress.com
Légumes, œufs
Sur ce lieu aux multiples facettes, créé 
en ferme sociale, nous produisons des 
légumes bios de plein champs. Notre 
production se veut respectueuse de la 
terre et de ses habitants. Nous mettons 
en valeur notre production dans notre 
Auberge, petits plats maisons, du jardin 
à l'assiette.

 Visites approfondies avec la fer-
mière à 9h30, 11h, 14h30 et 16h. Activi-
tés pour les enfants aux mêmes horaires.

 Petit déjeuner et goûter : brioche et 
confi tures ou gâteau maison + boisson, 
5€. Assiette du jardin végétarienne, 10€. 
Repas complet, 27€.

Le Chaudron des fées
Marianne ABBA
Route de St Zacharie, 
Hameau de Kirbon
13 530 TRETS
04 42 92 01 40 / 06 24 46 01 68
Apiculture naturelle, fruitiers et 
confi tures, plantes aromatiques, 
céréales, produits transformés au miel
Ferme poly diversifi ée autour d'un api-
culture alternative en partie sédentaire. 
Transformation du miel, céréales, petits 
fruits, plantes aromatiques, cosmé-
tiques, savons par saponifi cation à froid. 

 10h : visite guidée. 15h : animation 
abeilles

 Assiette fermière végétarienne 
agrémentée de plantes sauvages, goûter 
et glaces de la ferme au miel

La Pastorale du Regagnas
Nathalie ROQUES
5553 Route de Saint-Zacharie, 
Hameau de Kirbon - 13 530 TRETS
06 10 23 22 21
Facebook : La Pastorale du Régagnas
Chèvres, fromages, yaourts
Située entre Sainte Baume et Sainte 
Victoire dans le massif du Regagnas, la 
Pastorale du Regagnas est un élevage 
traditionnel de chèvres du Rove bien 
connues pour leur parfaite acclimatation 
à nos collines provençales pour la qua-
lité de leur lait et bien sûr la fameuse 
brousse du Rove.

Le Temps des Rêveurs
Jérôme MAILLOT
Chemin des peupliers
83910 POURRIERES
06 58 70 87 66
letempsdesreveurs.ecwid.com
Vignes et vin, oliviers, céréales
La ferme du Temps des Rêveurs se donne 
les moyens de retourner à un travail soi-
gné où le Temps est moteur. Je prends le 
temps d'implanter une vigne, de l'obser-
ver, de la travailler et, j'espère de péren-
niser sa vie dans son environnement. Le 
but vous l'avez compris est d'être vigne-
ron durable. Le vignoble est en AB et je 
pratique la biodynamie. Dégustez A nos 
étoiles, Détroits et Pépins !

 10h30 et 15h30 : atelier plantation 
de vignes 

 11h : apéro vigneron sur réservation 
seulement (avant le jeudi, 20h). Assiette 
apéro 5€ (+ verre de Pépins 7€), verre de 
vin à partir de 3€, bouteille à partir de 12€

L' INVITÉ DU 
TEMPS DES RÊVEURS

Les bons agneaux
Myriam ARMAUDY & Alban LEONARD
06 81 59 20 33
lesbonsagneaux.com
Chèvres et brebis
Nous sommes éleveurs de brebis Mérinos 
d'Arles et de chèvres Angora sur Trets 
depuis une dizaine d'année. Venez décou-
vrir nos animaux et nos produits : colis 
d'agneau, terrine, lainage... Je vous par-
lerai de mon métier et vous pourrez voir 
et toucher des toisons de laine mérinos 
et mohair. Vous trouverez sur notre stand 
des fi ls à tricoter et des chaussettes.

 9h30 et 14h : démonstration trie de 
laine

Au pied du col 
  de l’Ange

Spiruline du Garlaban
Vincent RIOUX
Chemin de la Blanquerie
13 780 CUGES-LES-PINS
06 85 74 16 44 
spirulinedugarlaban.com
Spiruline
Venez découvrir comment se cultive la 
spiruline et pourquoi elle fait du bien à 
la santé.

Asinerie du Poljé
Christelle POLI
Route départementale 8N
13 780 CUGES-LES-PINS
06 85 97 38 81
Elevage d'ânesses laitières, produits au 
lait d'ânesse
De la passion pour mes compagnons aux 
grandes oreilles est née début 2019, l'Asi-
nerie du Poljé. Elevage d'ânesses laitières, 
production de lait d'ânesse et transfor-
mation du lait en produits cosmétiques. 
L'âne, animal attachant et attendrissant 
saura ravir petits et plus grands !  

 12h30 et 15h30 : démonstration de 
la traite

Autour de l'Etang

Fromagerie Les Cabres d'Or...élie
Aurélie BAGNIS
Route des Fioles, quartier des Trébons
13 930 AUREILLE
06 09 05 46 32
Chèvres, fromages, yaourts, oliviers
Venez rencontrer notre troupeau de chèvres 
et découvrir la vie de l'élevage dans notre 
petite ferme familiale. Nous vous expli-
querons tout sur la transformation du lait 
en succulents fromages et yaourts !

 14h et 17h30 : balade en calèche. Dim. 
11h-14h : apero'biques musical (accordéon) 

 Petits plateaux fermiers (fromages, 
terrines, crudités, dessert au lait de 
chèvre) 10€, buvette

 Samedi 18h : apero'biques musical 
(DJ Hectorio)

Domaine Lunard
Alexandra MICHEL
Chemin Lunard  - 13 140 MIRAMAS
04 90 50 93 44
Vignes et vin, oliviers
Domaine viticole familial depuis 1956, en 
agriculture raisonnée. Venez découvrir notre 
vignoble, nos vins et notre savoir-faire...

 10h30 et 14h : visite de cave. 11h30 : 
dégustation apéritive. Samedi 15h : co-
médie "picole et grammes"

 Food truck menu 11,90€

Spiruline des Oliviers
Agnès SERRADIMIGNI
3719 voie Jean-Pierre LYON
13 130 BERRE L'ETANG
06 17 98 06 33
spirulinedesoliviers.com
Spiruline, fruits, oliviers
Agriculteurs de génération en génération, 
nous cultivons sous serres en verre de la 
spiruline, des abricots bio, des agrumes 
bio (citrons, oranges, pomélos). Nous 
avons aussi deux vergers d'oliviers en 
AOP Aix-en-Provence, en conversion bio.

Graines de Soleil 
Jonathan MONSERAT
895 chemin de l'Etang
13 220 CHATEAUNEUF LES MARTIGUES
04 42 09 03 15 / 06 20 46 91 35
grainesdesoleil.net 
Légumes, fruits, plantes aromatiques, 
semences et plants
Atelier et chantier d'insertion dont le 
support principal d'activité est le maraî-
chage, Graines de Soleil propose des 
légumes, fruits, plants et produits trans-
formés avec la particularité d'être non 
seulement bio et locaux mais surtout soli-
daires. La visite est l'occasion de décou-
vrir l'ensemble de nos autres activités : 
animations pédagogiques, ruchers...

 10h et 14h : animations, semis, plan-
tation, entretien du compost...
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Agnès SERRADIMIGNI
3719 voie Jean-Pierre LYON
13 130 BERRE L'ETANG
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Vincent RIOUX
Chemin de la Blanquerie
13 780 CUGES-LES-PINS

Installée en maraîchage depuis 2007, 
mon activité se compose principale-
ment de la culture de légumes divers 
(ratatouille, piment d'espelette, épi-
nards, haricots verts et rouge, fenouil, 
courges, radis, fraises, herbes aroma-
tiques fraiches...). En 2018, j'ai planté 
1ha d'amandes de Provence et cultive 5 

Jus frais detox, crudités, dégusta-
tion huile d'olive nature et parfumées 
aux herbes, focaccia et infusions

ploitation familiale que j’ai converti en 
AB depuis 2008. Céréalière, meunière 
et transformatrice, venez découvrir la 
céréale dans tous ses états : graines, fa-
rines, cookies, biscuits d’apéro, moelleux, 
crêpes, pain au levain naturel... 

11h et 15h : découvrir les céréales 
et étudier un sol, démonstration de 
fabrication de pâtes. Atelier libre pâte 
à modeler maison (enfants sous la sur-
veillance des parents !) 

Pâtes paysannes à partir de 5
Crêpes sucrées à partir de 2
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Alexandra MICHEL
Chemin Lunard  - 13 140 MIRAMAS
04 90 50 93 44
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Les Centres d’Initiatives pour Valoriser 

l’Agriculture et le Milieu rural (CIVAM) sont des 

associations d’agriculteurs et de ruraux engagés 

dans le développement d’une agriculture et 

alimentation durables. Le Groupement Régional 

fédère et anime les démarches collectives de 

producteurs et productrices en lien avec les 

acteurs des territoires.
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Un week-end 
pour découvrir…

toute l’année pour revenir !
Pensez à conserver ce dépliant, 

la plupart des fermes vous accueillent tout au long de l’année. 
Retrouvez leurs coordonnées à l’intérieur.
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  04 90 78 35 39

  
fermeenferme@civampaca.org
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Vente de produits fermiers
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Entre Alpilles 
et Montagnette

La ferme du Ségalon
Gwladys GALERON
2255 chemin des Chutes
13 690 GRAVESON
06 73 47 33 44 / 07 83 43 22 13
lafermedusegalon.fr 
Chèvres, fromages, faisselles
Entre les Alpilles et la Montagnette, venez 
visiter notre ferme du Ségalon avec nos 
chèvres alpines et découvrir nos délicieux 
fromages 100% au lait cru avec diffé-
rents affi nages ainsi que des terrines de 
chevreau et du savon au lait de chèvre. 
Les chèvres sont nourries avec céréales 
et foin locaux.

 Assiette fermière : fromages et ter-
rines de la ferme 10€

Jean-Luc FAURE
254 route des Palunettes
13 690 GRAVESON
06 22 41 39 38
Miel et produits de la ruche (gelée 
royale et propolis) 
Participez à l'ouverture d'une ruche, vêtu 
d'une tenue d'apiculteur et observez les 
abeilles de très près (réservation souhai-
tée). Vous goûterez également la diver-
sité de nos miels issus de nos transhu-
mances, notre délicieux pain d'épices au 
miel de guarrigue, sucettes et bonbons 
au miel...

 Démonstration d'apiculture 

 Boissons rafraîchissantes, thé/café 
et pain d'épices

P'tits Ânes
Christelle DUBOIS
98 chemin des Chutes
13 690 GRAVESON
06 68 34 62 59
Facebook : Randonner avec ptits anes
Refuge d'ânes, balades et randonnées
Venez découvrir nos ânes miniatures, 
vous pourrez les brosser, les caresser, les 
câliner, les papouiller. 

 P’tite ferme : poules, oies, canards, 
lapins…

 Buvette (jus de fruits artisanaux, 
sirops, vin, thé, café...)

Le Sauvage
Jérémy COURDON
444 chemin de l'aubarede
13 690 GRAVESON
06 07 63 33 97
Volailles, œufs fermiers "plein air"
Située sur la commune de Graveson 
notre ferme propose et élève des poulets 
de chairs, faisans, perdreaux et poules 
pondeuses. Ils disposent de parcs enher-
bés toute l'année. L'abattage ne se fait 
jamais avant la maturité de l'animal, ce 
qui nous permet de vous proposer des 
volailles de qualité.

Solis Culturae
Lilian DUCCI, Julien LE TELLIER & 
Joris MANSON
910 chemin de Jentelin
13 160 CHAREAURENARD
06 16 21 56 65 / 06 29 25 20 54
solis-culturae.fr
Spiruline
La spiruline, le super-aliment d’avenir ! 
Synthèse de ce que le que la nature a 
de meilleur à nous apporter, la spiruline 
contient à elle seule la plupart des élé-
ments indispensables à notre bien être. 
Le G.A.E.C Solis Culturae se fera un plai-
sir de vous la faire découvrir ! 

 Dégustation de spiruline dans tous 
ses états !

 

Autour 
des Alpilles

Les Jardins de Cidamos
Mathilde & Miguel REINAGA-HERTZ
Route de l'aqueduc
13 990 FONTVIEILLE
06 20 10 13 91
jardinsdecidamos.com
Légumes, œufs, transformation (soupes, 
sauces, tartinables)
Exploitation agricole familiale située près 
de l'aqueduc romain à Fontvieille, nous 
produisons une soixantaine de légumes 
différents sur l’année en Agriculture Bio-
logique. Une partie de nos légumes est 
transformée dans notre conserverie à la 
ferme, l’autre partie est commercialisée 
dans notre point de vente sur place et via 
les AMAP.

 Repas fermier 12€ (salade aux 
légumes croquants, fromages de chèvre, 
salade de fruits de saison)

Missiry Rebuffat - Mas St Paul
Rita & Jean-Jacques REBUFFAT
100 chemin du Patis
13 990 FONTVIEILLE
06 33 41 01 27 / 06 37 81 79 14
masstpaulfontvieille.monsite-orange.fr
Oliviers, céréales
Enracinés dans la Vallée des Baux depuis 
plusieurs générations, nous cultivons 
nos vergers d’oliviers dans le respect 
de l'environnement afi n de produire une 
huile d’olive fruitée de qualité issue de 
l’agriculture biologique. 

 Taille d'oliviers. Visite du verger 
avec des poules expérimentales. Atelier 
rempotage pour les enfants. Atelier jar-
dinage : plantation de plants légumes au 
potager

 Repas complet, buffet paysan : 12€  

Moulin Mas de Daudet
Mireille THIEULOY
Chemin C & R Thieuloy
13 990 FONTVIEILLE
06 10 04 77 97
masdedaudet.com
Céréales, pâtes, bière
Mireille Thieuloy épouse de Rémy reprend 
l'exploitation après sa disparition brutale 
en Mai 2018. Son fi ls Tanneguy s'occupe 
des cultures céréalières, légumineuses, 
la semoule de blé dur moulue dans un 
moulin à meule de pierre, fabrication de 
pâtes dans un moule en bronze et un sé-
choir à basse température pour conserver 
toutes leurs propriétés, bonne pour notre 
santé. Dans le Parc Naturel des Alpilles, 
pas loin de la Tour des Abbés, des Mou-
lins avec une vue imprenable de l'Abbaye 
de Montmajour.

 10h : démonstration du moulin suivie 
de la fabrication de pâtes 

 Repas complet 15€ sur réservation, 
goûter 5€     

ab Pivoine
Agnès BENOIT
Petite route des Baux – D27
13 210 SAINT-REMY-DE-PROVENCE
06 11 91 27 99
Pivoines, plants et fl eurs, herbes de 
Provence
Culture de pivoines herbacées pour la 
vente de plants et de fl eurs coupées sur 
1,5 hectare. Culture de Thym, Romarin, 
Origan et Sarriette pour la vente d’herbes 
fraîches et sèches. Culture de verveine 
pour infusion.

L' INVITÉ D'AB PIVOINE

Le marché de Cauzette 
Aurélie GUILLER
06 85 06 97 13
Maraîchage, amandier, oliviers
Installée en maraîchage depuis 2007, 
mon activité se compose principale-
ment de la culture de légumes divers 
(ratatouille, piment d'espelette, épi-
nards, haricots verts et rouge, fenouil, 
courges, radis, fraises, herbes aroma-
tiques fraiches...). En 2018, j'ai planté 
1ha d'amandes de Provence et cultive 5 
ha d'oliviers.

  Jus frais detox, crudités, dégusta-
tion huile d'olive nature et parfumées 
aux herbes, focaccia et infusions

Fromagerie Roumanille
Mélanie, Elise & Jean-M. CHAPEAU
196 petite route des jardins
13 210 SAINT-REMY-DE-PROVENCE
06 77 39 03 40
Facebook : Fromagerie Roumanille
Chèvres, fromages, cochons, charcuterie
Petite exploitation familiale de chèvres et 
de porcs noirs, transformation fromagère 
et charcuterie en agriculture biologique 

 Repas complet de 10 à 35€, sur 
réservation

Spir’Alpilles
Patricia & Michel CAPANNI
346 Grand Draille Nord - La Galine
13 210 SAINT-REMY-DE-PROVENCE
06 21 44 80 23
spiralpilles.com
Spiruline
Installés idéalement aux pieds des 
Alpilles depuis 2014, notre production 
de spiruline ne cesse de progresser pour 
satisfaire la demande en constante pro-
gression. Nos projets sont orientés vers 
la satisfaction des clients et dès 2020 
nous pourrons faire garantir notre produit 
(spiruline paysanne) par un organisme 
certifi cateur et commencer une conver-
sion en bio.

 Conférence toutes les 2h. Dimanche 
de 11h à 13h : apéritif spiruline  

Les sentiers de l’Abondance
Marie FALQUET
Le Mas des Boeufs, 1770 route du Mas 
de la Brune
13 810 EYGALIERES
04 90 90 80 11 / 06 17 32 32 59
lessentiersdelabondance.com
Plantes aromatiques, macérâts et 
hydrolats, sirops et délices de fruits, 
osier (vannerie)
Les Sentiers de l’Abondance sont si-
tués dans le Parc naturel régional des 
Alpilles. Le lieu concilie promenades et 
découvertes des plantes sauvages et 
cultivées, comestibles, aromatiques et 
médicinales, autour de 3ha de jardins 
esthétiques, pédagogiques et productifs 
qui gravitent autour de l’eau. 

 Samedi, de 10h à 12h : Atelier cos-
métique naturelle. De 14h à 16h : Atelier 
d'éveil en pleine nature. De 16h à 18h : 
Visite guidée. Dimanche, de 10h à 16h : 
Visite "Livret pédagogique" en autonomie

À la croisée 
des chemins

Les champs de la Durance
Pascal AVIGNON
Chemin des Caminets D71B
Pont Royal
13 370 MALLEMORT
06 81 50 74 06
leschampsdeladurance.com
Légumes, œufs, conserves
Ferme paysanne familiale en agriculture 
biologique depuis 20 ans ! Venez décou-
vrir la richesse de la polyculture : pro-
duction maraichère et élevage de poules 
pondeuses.

 15h : atelier plantation pour les 
enfants

 Assiette fermière

Ferme Bio de Silvacane
Chrislaine ALAZARD
Quartier Silvacane RD 23
13 640 LA-ROQUE-D’ANTHERON
06 68 28 61 97 / 06 60 82 52 68
vente-dagneaubio.com
Agneaux, brebis, poules, oeufs
Venez découvrir l'élevage biologique ! 
Ici nous élevons des agneaux pour vous 
proposer une viande de qualité exception-
nelle. Nous élevons aussi des volailles 
pour vous permettre de déguster de véri-
tables poulets fermiers et des œufs.

 11h : tétée des agneaux. 14h : nour-
rissage des brebis et volailles

 Pique-nique sur place ou à empor-
ter, sandwich à partir de 4€ (merguez, 
saucisses ou terrines)

La Ferme de Cabrières
Marjorie BLANC & Adrien ROIG 
480 chemin de Cabrières
13 410 LAMBESC
06 07 12 94 89 / 07 86 92 48 85
la-ferme-de-cabrieres.fr
Fruits rouges, sorbets, confi tures et 
sirops, plantes aromatiques, safran 
Une Framboiseraie Bio à quoi ça res-
semble ? Au programme découverte des 
petits fruits avec Adrien : framboisiers, 
cassisiers, mûriers, groseilliers, caseil-
lers... puis dégustation des confi tures, 
sorbets et sirops d'aromatiques confec-
tionnés sur place par Marjorie. 

 Visite de la Framboiseraie, anima-
tion enfants à 10h et 16h

 Goûter : sorbet pur fruit à 2€50, 
gâteau à la confi ture, sirops, granités

Spiform
Joan BENARD
chemin de la Lecque
13 760 SAINT-CANNAT
06 16 55 23 83
spiform.fr
Spiruline
Spiform est une ferme aquacole créée en 
2012 qui cultive de la spiruline et vous 
accueille depuis août 2014. L’exploitation 
comprend 4 bassins de 100m² chacun, 
pour une production d'environ 400kg/
an. Sa dimension humaine permet de 
produire une spiruline de haute qualité 
justifi ée par des analyses régulières. La 
souche de spiruline cultivée porte le nom 
de "Paracas".

Domaine de la Pile
Patricia OLIVE
1420 route d’Aix, RN7
13 760 SAINT-CANNAT
06 64 99 02 81
domainedelapile.fr 
Céréales, plantes aromatiques, pains, 
gâteaux, pâtes
Agriculteurs de père en fi ls depuis 1777, 
je suis la première fi lle à reprendre l’ex-
ploitation familiale que j’ai converti en 
AB depuis 2008. Céréalière, meunière 
et transformatrice, venez découvrir la 
céréale dans tous ses états : graines, fa-
rines, cookies, biscuits d’apéro, moelleux, 
crêpes, pain au levain naturel... 

 11h et 15h : découvrir les céréales 
et étudier un sol, démonstration de 
fabrication de pâtes. Atelier libre pâte 
à modeler maison (enfants sous la sur-
veillance des parents !) 

 Pâtes paysannes à partir de 5€ 
Crêpes sucrées à partir de 2€
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Ferme accessible aux personnes à mobilité réduite

Aire de pique-nique à disposition des visiteurs
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Pas de toilettes disponibles sur la ferme

Ferme en agriculture biologique
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Animations

Petite restauration à la ferme

Soirée organisée sur la ferme

Gîtes et chambres d’hôtes

Auberge

Pas de toilettes disponibles sur la ferme

Illustrations : Déjant’ Kréation
Graphisme : Kristine Hillou - Kroustine@orange.fr

Impression : Mad Création - 84160 Cucuron  Impression : Mad Création - 84160 Cucuron  

« La France, 
de ferme en ferme » 
organisée par le réseau des CIVAM
(Centres d’Initiatives pour Valoriser 
l’Agriculture et le Milieu rural)
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2255 chemin des Chutes
13 690 GRAVESON
06 73 47 33 44 / 07 83 43 22 13

5

Joris MANSON

Venez découvrir sur l'ensemble 
du circuit les magnifi ques 
épouvantails réalisés spécialement 
pour l'occasion par les enfants 
des écoles primaires de Graveson.
Merci à eux pour leur implication !
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La spiruline, le super-aliment d’avenir ! 
Synthèse de ce que le que la nature a 
de meilleur à nous apporter, la spiruline 
contient à elle seule la plupart des élé-

06 85 06 97 13
Maraîchage, amandier, oliviers
Installée en maraîchage depuis 2007, 
mon activité se compose principale-23
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Haute Vallée 
de l’Arc

La ferme de Noé
Anita PRUNIER
630 chemin de Verlaque
13 530 TRETS
04 42 61 40 59 / 06 18 23 04 73
lafermedenoe.wordpress.com
Légumes, œufs
Sur ce lieu aux multiples facettes, créé 
en ferme sociale, nous produisons des 
légumes bios de plein champs. Notre 
production se veut respectueuse de la 
terre et de ses habitants. Nous mettons 
en valeur notre production dans notre 
Auberge, petits plats maisons, du jardin 
à l'assiette.

 Visites approfondies avec la fer-
mière à 9h30, 11h, 14h30 et 16h. Activi-
tés pour les enfants aux mêmes horaires.

 Petit déjeuner et goûter : brioche et 
confi tures ou gâteau maison + boisson, 
5€. Assiette du jardin végétarienne, 10€. 
Repas complet, 27€.

Le Chaudron des fées
Marianne ABBA
Route de St Zacharie, 
Hameau de Kirbon
13 530 TRETS
04 42 92 01 40 / 06 24 46 01 68
Apiculture naturelle, fruitiers et 
confi tures, plantes aromatiques, 
céréales, produits transformés au miel
Ferme poly diversifi ée autour d'un api-
culture alternative en partie sédentaire. 
Transformation du miel, céréales, petits 
fruits, plantes aromatiques, cosmé-
tiques, savons par saponifi cation à froid. 

 10h : visite guidée. 15h : animation 
abeilles

 Assiette fermière végétarienne 
agrémentée de plantes sauvages, goûter 
et glaces de la ferme au miel

La Pastorale du Regagnas
Nathalie ROQUES
5553 Route de Saint-Zacharie, 
Hameau de Kirbon - 13 530 TRETS
06 10 23 22 21
Facebook : La Pastorale du Régagnas
Chèvres, fromages, yaourts
Située entre Sainte Baume et Sainte 
Victoire dans le massif du Regagnas, la 
Pastorale du Regagnas est un élevage 
traditionnel de chèvres du Rove bien 
connues pour leur parfaite acclimatation 
à nos collines provençales pour la qua-
lité de leur lait et bien sûr la fameuse 
brousse du Rove.

Le Temps des Rêveurs
Jérôme MAILLOT
Chemin des peupliers
83910 POURRIERES
06 58 70 87 66
letempsdesreveurs.ecwid.com
Vignes et vin, oliviers, céréales
La ferme du Temps des Rêveurs se donne 
les moyens de retourner à un travail soi-
gné où le Temps est moteur. Je prends le 
temps d'implanter une vigne, de l'obser-
ver, de la travailler et, j'espère de péren-
niser sa vie dans son environnement. Le 
but vous l'avez compris est d'être vigne-
ron durable. Le vignoble est en AB et je 
pratique la biodynamie. Dégustez A nos 
étoiles, Détroits et Pépins !

 10h30 et 15h30 : atelier plantation 
de vignes 

 11h : apéro vigneron sur réservation 
seulement (avant le jeudi, 20h). Assiette 
apéro 5€ (+ verre de Pépins 7€), verre de 
vin à partir de 3€, bouteille à partir de 12€

L' INVITÉ DU 
TEMPS DES RÊVEURS

Les bons agneaux
Myriam ARMAUDY & Alban LEONARD
06 81 59 20 33
lesbonsagneaux.com
Chèvres et brebis
Nous sommes éleveurs de brebis Mérinos 
d'Arles et de chèvres Angora sur Trets 
depuis une dizaine d'année. Venez décou-
vrir nos animaux et nos produits : colis 
d'agneau, terrine, lainage... Je vous par-
lerai de mon métier et vous pourrez voir 
et toucher des toisons de laine mérinos 
et mohair. Vous trouverez sur notre stand 
des fi ls à tricoter et des chaussettes.

 9h30 et 14h : démonstration trie de 
laine

Au pied du col 
  de l’Ange

Spiruline du Garlaban
Vincent RIOUX
Chemin de la Blanquerie
13 780 CUGES-LES-PINS
06 85 74 16 44 
spirulinedugarlaban.com
Spiruline
Venez découvrir comment se cultive la 
spiruline et pourquoi elle fait du bien à 
la santé.

Asinerie du Poljé
Christelle POLI
Route départementale 8N
13 780 CUGES-LES-PINS
06 85 97 38 81
Elevage d'ânesses laitières, produits au 
lait d'ânesse
De la passion pour mes compagnons aux 
grandes oreilles est née début 2019, l'Asi-
nerie du Poljé. Elevage d'ânesses laitières, 
production de lait d'ânesse et transfor-
mation du lait en produits cosmétiques. 
L'âne, animal attachant et attendrissant 
saura ravir petits et plus grands !  

 12h30 et 15h30 : démonstration de 
la traite

Autour de l'Etang

Fromagerie Les Cabres d'Or...élie
Aurélie BAGNIS
Route des Fioles, quartier des Trébons
13 930 AUREILLE
06 09 05 46 32
Chèvres, fromages, yaourts, oliviers
Venez rencontrer notre troupeau de chèvres 
et découvrir la vie de l'élevage dans notre 
petite ferme familiale. Nous vous expli-
querons tout sur la transformation du lait 
en succulents fromages et yaourts !

 14h et 17h30 : balade en calèche. Dim. 
11h-14h : apero'biques musical (accordéon) 

 Petits plateaux fermiers (fromages, 
terrines, crudités, dessert au lait de 
chèvre) 10€, buvette

 Samedi 18h : apero'biques musical 
(DJ Hectorio)

Domaine Lunard
Alexandra MICHEL
Chemin Lunard  - 13 140 MIRAMAS
04 90 50 93 44
Vignes et vin, oliviers
Domaine viticole familial depuis 1956, en 
agriculture raisonnée. Venez découvrir notre 
vignoble, nos vins et notre savoir-faire...

 10h30 et 14h : visite de cave. 11h30 : 
dégustation apéritive. Samedi 15h : co-
médie "picole et grammes"

 Food truck menu 11,90€

Spiruline des Oliviers
Agnès SERRADIMIGNI
3719 voie Jean-Pierre LYON
13 130 BERRE L'ETANG
06 17 98 06 33
spirulinedesoliviers.com
Spiruline, fruits, oliviers
Agriculteurs de génération en génération, 
nous cultivons sous serres en verre de la 
spiruline, des abricots bio, des agrumes 
bio (citrons, oranges, pomélos). Nous 
avons aussi deux vergers d'oliviers en 
AOP Aix-en-Provence, en conversion bio.

Graines de Soleil 
Jonathan MONSERAT
895 chemin de l'Etang
13 220 CHATEAUNEUF LES MARTIGUES
04 42 09 03 15 / 06 20 46 91 35
grainesdesoleil.net 
Légumes, fruits, plantes aromatiques, 
semences et plants
Atelier et chantier d'insertion dont le 
support principal d'activité est le maraî-
chage, Graines de Soleil propose des 
légumes, fruits, plants et produits trans-
formés avec la particularité d'être non 
seulement bio et locaux mais surtout soli-
daires. La visite est l'occasion de décou-
vrir l'ensemble de nos autres activités : 
animations pédagogiques, ruchers...

 10h et 14h : animations, semis, plan-
tation, entretien du compost...
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Agnès SERRADIMIGNI
3719 voie Jean-Pierre LYON
13 130 BERRE L'ETANG
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Vincent RIOUX
Chemin de la Blanquerie
13 780 CUGES-LES-PINS

Installée en maraîchage depuis 2007, 
mon activité se compose principale-
ment de la culture de légumes divers 
(ratatouille, piment d'espelette, épi-
nards, haricots verts et rouge, fenouil, 
courges, radis, fraises, herbes aroma-
tiques fraiches...). En 2018, j'ai planté 
1ha d'amandes de Provence et cultive 5 

Jus frais detox, crudités, dégusta-
tion huile d'olive nature et parfumées 
aux herbes, focaccia et infusions

ploitation familiale que j’ai converti en 
AB depuis 2008. Céréalière, meunière 
et transformatrice, venez découvrir la 
céréale dans tous ses états : graines, fa-
rines, cookies, biscuits d’apéro, moelleux, 
crêpes, pain au levain naturel... 

11h et 15h : découvrir les céréales 
et étudier un sol, démonstration de 
fabrication de pâtes. Atelier libre pâte 
à modeler maison (enfants sous la sur-
veillance des parents !) 

Pâtes paysannes à partir de 5
Crêpes sucrées à partir de 2
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Alexandra MICHEL
Chemin Lunard  - 13 140 MIRAMAS
04 90 50 93 44
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Les Centres d’Initiatives pour Valoriser 

l’Agriculture et le Milieu rural (CIVAM) sont des 

associations d’agriculteurs et de ruraux engagés 

dans le développement d’une agriculture et 

alimentation durables. Le Groupement Régional 

fédère et anime les démarches collectives de 

producteurs et productrices en lien avec les 

acteurs des territoires.

GR CIVAM PACA 
MIN 13 - 84953 Cavaillon Cedex

04 90 78 35 39 - contact@civampaca.org
civampaca.org

PROVENCE-ALPES
CÔTE-D'AZUR

Un week-end 
pour découvrir…

toute l’année pour revenir !
Pensez à conserver ce dépliant, 

la plupart des fermes vous accueillent tout au long de l’année. 
Retrouvez leurs coordonnées à l’intérieur.

  
defermeenferme.com

  04 90 78 35 39

  
fermeenferme@civampaca.org

  
De ferme en ferme en PACA

  
defermeenferme

  
de ferme en ferme en paca

defermeenferme.com
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Entre Alpilles 
et Montagnette

La ferme du Ségalon
Gwladys GALERON
2255 chemin des Chutes
13 690 GRAVESON
06 73 47 33 44 / 07 83 43 22 13
lafermedusegalon.fr 
Chèvres, fromages, faisselles
Entre les Alpilles et la Montagnette, venez 
visiter notre ferme du Ségalon avec nos 
chèvres alpines et découvrir nos délicieux 
fromages 100% au lait cru avec diffé-
rents affi nages ainsi que des terrines de 
chevreau et du savon au lait de chèvre. 
Les chèvres sont nourries avec céréales 
et foin locaux.

 Assiette fermière : fromages et ter-
rines de la ferme 10€

Jean-Luc FAURE
254 route des Palunettes
13 690 GRAVESON
06 22 41 39 38
Miel et produits de la ruche (gelée 
royale et propolis) 
Participez à l'ouverture d'une ruche, vêtu 
d'une tenue d'apiculteur et observez les 
abeilles de très près (réservation souhai-
tée). Vous goûterez également la diver-
sité de nos miels issus de nos transhu-
mances, notre délicieux pain d'épices au 
miel de guarrigue, sucettes et bonbons 
au miel...

 Démonstration d'apiculture 

 Boissons rafraîchissantes, thé/café 
et pain d'épices

P'tits Ânes
Christelle DUBOIS
98 chemin des Chutes
13 690 GRAVESON
06 68 34 62 59
Facebook : Randonner avec ptits anes
Refuge d'ânes, balades et randonnées
Venez découvrir nos ânes miniatures, 
vous pourrez les brosser, les caresser, les 
câliner, les papouiller. 

 P’tite ferme : poules, oies, canards, 
lapins…

 Buvette (jus de fruits artisanaux, 
sirops, vin, thé, café...)

Le Sauvage
Jérémy COURDON
444 chemin de l'aubarede
13 690 GRAVESON
06 07 63 33 97
Volailles, œufs fermiers "plein air"
Située sur la commune de Graveson 
notre ferme propose et élève des poulets 
de chairs, faisans, perdreaux et poules 
pondeuses. Ils disposent de parcs enher-
bés toute l'année. L'abattage ne se fait 
jamais avant la maturité de l'animal, ce 
qui nous permet de vous proposer des 
volailles de qualité.

Solis Culturae
Lilian DUCCI, Julien LE TELLIER & 
Joris MANSON
910 chemin de Jentelin
13 160 CHAREAURENARD
06 16 21 56 65 / 06 29 25 20 54
solis-culturae.fr
Spiruline
La spiruline, le super-aliment d’avenir ! 
Synthèse de ce que le que la nature a 
de meilleur à nous apporter, la spiruline 
contient à elle seule la plupart des élé-
ments indispensables à notre bien être. 
Le G.A.E.C Solis Culturae se fera un plai-
sir de vous la faire découvrir ! 

 Dégustation de spiruline dans tous 
ses états !

 

Autour 
des Alpilles

Les Jardins de Cidamos
Mathilde & Miguel REINAGA-HERTZ
Route de l'aqueduc
13 990 FONTVIEILLE
06 20 10 13 91
jardinsdecidamos.com
Légumes, œufs, transformation (soupes, 
sauces, tartinables)
Exploitation agricole familiale située près 
de l'aqueduc romain à Fontvieille, nous 
produisons une soixantaine de légumes 
différents sur l’année en Agriculture Bio-
logique. Une partie de nos légumes est 
transformée dans notre conserverie à la 
ferme, l’autre partie est commercialisée 
dans notre point de vente sur place et via 
les AMAP.

 Repas fermier 12€ (salade aux 
légumes croquants, fromages de chèvre, 
salade de fruits de saison)

Missiry Rebuffat - Mas St Paul
Rita & Jean-Jacques REBUFFAT
100 chemin du Patis
13 990 FONTVIEILLE
06 33 41 01 27 / 06 37 81 79 14
masstpaulfontvieille.monsite-orange.fr
Oliviers, céréales
Enracinés dans la Vallée des Baux depuis 
plusieurs générations, nous cultivons 
nos vergers d’oliviers dans le respect 
de l'environnement afi n de produire une 
huile d’olive fruitée de qualité issue de 
l’agriculture biologique. 

 Taille d'oliviers. Visite du verger 
avec des poules expérimentales. Atelier 
rempotage pour les enfants. Atelier jar-
dinage : plantation de plants légumes au 
potager

 Repas complet, buffet paysan : 12€  

Moulin Mas de Daudet
Mireille THIEULOY
Chemin C & R Thieuloy
13 990 FONTVIEILLE
06 10 04 77 97
masdedaudet.com
Céréales, pâtes, bière
Mireille Thieuloy épouse de Rémy reprend 
l'exploitation après sa disparition brutale 
en Mai 2018. Son fi ls Tanneguy s'occupe 
des cultures céréalières, légumineuses, 
la semoule de blé dur moulue dans un 
moulin à meule de pierre, fabrication de 
pâtes dans un moule en bronze et un sé-
choir à basse température pour conserver 
toutes leurs propriétés, bonne pour notre 
santé. Dans le Parc Naturel des Alpilles, 
pas loin de la Tour des Abbés, des Mou-
lins avec une vue imprenable de l'Abbaye 
de Montmajour.

 10h : démonstration du moulin suivie 
de la fabrication de pâtes 

 Repas complet 15€ sur réservation, 
goûter 5€     

ab Pivoine
Agnès BENOIT
Petite route des Baux – D27
13 210 SAINT-REMY-DE-PROVENCE
06 11 91 27 99
Pivoines, plants et fl eurs, herbes de 
Provence
Culture de pivoines herbacées pour la 
vente de plants et de fl eurs coupées sur 
1,5 hectare. Culture de Thym, Romarin, 
Origan et Sarriette pour la vente d’herbes 
fraîches et sèches. Culture de verveine 
pour infusion.

L' INVITÉ D'AB PIVOINE

Le marché de Cauzette 
Aurélie GUILLER
06 85 06 97 13
Maraîchage, amandier, oliviers
Installée en maraîchage depuis 2007, 
mon activité se compose principale-
ment de la culture de légumes divers 
(ratatouille, piment d'espelette, épi-
nards, haricots verts et rouge, fenouil, 
courges, radis, fraises, herbes aroma-
tiques fraiches...). En 2018, j'ai planté 
1ha d'amandes de Provence et cultive 5 
ha d'oliviers.

  Jus frais detox, crudités, dégusta-
tion huile d'olive nature et parfumées 
aux herbes, focaccia et infusions

Fromagerie Roumanille
Mélanie, Elise & Jean-M. CHAPEAU
196 petite route des jardins
13 210 SAINT-REMY-DE-PROVENCE
06 77 39 03 40
Facebook : Fromagerie Roumanille
Chèvres, fromages, cochons, charcuterie
Petite exploitation familiale de chèvres et 
de porcs noirs, transformation fromagère 
et charcuterie en agriculture biologique 

 Repas complet de 10 à 35€, sur 
réservation

Spir’Alpilles
Patricia & Michel CAPANNI
346 Grand Draille Nord - La Galine
13 210 SAINT-REMY-DE-PROVENCE
06 21 44 80 23
spiralpilles.com
Spiruline
Installés idéalement aux pieds des 
Alpilles depuis 2014, notre production 
de spiruline ne cesse de progresser pour 
satisfaire la demande en constante pro-
gression. Nos projets sont orientés vers 
la satisfaction des clients et dès 2020 
nous pourrons faire garantir notre produit 
(spiruline paysanne) par un organisme 
certifi cateur et commencer une conver-
sion en bio.

 Conférence toutes les 2h. Dimanche 
de 11h à 13h : apéritif spiruline  

Les sentiers de l’Abondance
Marie FALQUET
Le Mas des Boeufs, 1770 route du Mas 
de la Brune
13 810 EYGALIERES
04 90 90 80 11 / 06 17 32 32 59
lessentiersdelabondance.com
Plantes aromatiques, macérâts et 
hydrolats, sirops et délices de fruits, 
osier (vannerie)
Les Sentiers de l’Abondance sont si-
tués dans le Parc naturel régional des 
Alpilles. Le lieu concilie promenades et 
découvertes des plantes sauvages et 
cultivées, comestibles, aromatiques et 
médicinales, autour de 3ha de jardins 
esthétiques, pédagogiques et productifs 
qui gravitent autour de l’eau. 

 Samedi, de 10h à 12h : Atelier cos-
métique naturelle. De 14h à 16h : Atelier 
d'éveil en pleine nature. De 16h à 18h : 
Visite guidée. Dimanche, de 10h à 16h : 
Visite "Livret pédagogique" en autonomie

À la croisée 
des chemins

Les champs de la Durance
Pascal AVIGNON
Chemin des Caminets D71B
Pont Royal
13 370 MALLEMORT
06 81 50 74 06
leschampsdeladurance.com
Légumes, œufs, conserves
Ferme paysanne familiale en agriculture 
biologique depuis 20 ans ! Venez décou-
vrir la richesse de la polyculture : pro-
duction maraichère et élevage de poules 
pondeuses.

 15h : atelier plantation pour les 
enfants

 Assiette fermière

Ferme Bio de Silvacane
Chrislaine ALAZARD
Quartier Silvacane RD 23
13 640 LA-ROQUE-D’ANTHERON
06 68 28 61 97 / 06 60 82 52 68
vente-dagneaubio.com
Agneaux, brebis, poules, oeufs
Venez découvrir l'élevage biologique ! 
Ici nous élevons des agneaux pour vous 
proposer une viande de qualité exception-
nelle. Nous élevons aussi des volailles 
pour vous permettre de déguster de véri-
tables poulets fermiers et des œufs.

 11h : tétée des agneaux. 14h : nour-
rissage des brebis et volailles

 Pique-nique sur place ou à empor-
ter, sandwich à partir de 4€ (merguez, 
saucisses ou terrines)

La Ferme de Cabrières
Marjorie BLANC & Adrien ROIG 
480 chemin de Cabrières
13 410 LAMBESC
06 07 12 94 89 / 07 86 92 48 85
la-ferme-de-cabrieres.fr
Fruits rouges, sorbets, confi tures et 
sirops, plantes aromatiques, safran 
Une Framboiseraie Bio à quoi ça res-
semble ? Au programme découverte des 
petits fruits avec Adrien : framboisiers, 
cassisiers, mûriers, groseilliers, caseil-
lers... puis dégustation des confi tures, 
sorbets et sirops d'aromatiques confec-
tionnés sur place par Marjorie. 

 Visite de la Framboiseraie, anima-
tion enfants à 10h et 16h

 Goûter : sorbet pur fruit à 2€50, 
gâteau à la confi ture, sirops, granités

Spiform
Joan BENARD
chemin de la Lecque
13 760 SAINT-CANNAT
06 16 55 23 83
spiform.fr
Spiruline
Spiform est une ferme aquacole créée en 
2012 qui cultive de la spiruline et vous 
accueille depuis août 2014. L’exploitation 
comprend 4 bassins de 100m² chacun, 
pour une production d'environ 400kg/
an. Sa dimension humaine permet de 
produire une spiruline de haute qualité 
justifi ée par des analyses régulières. La 
souche de spiruline cultivée porte le nom 
de "Paracas".

Domaine de la Pile
Patricia OLIVE
1420 route d’Aix, RN7
13 760 SAINT-CANNAT
06 64 99 02 81
domainedelapile.fr 
Céréales, plantes aromatiques, pains, 
gâteaux, pâtes
Agriculteurs de père en fi ls depuis 1777, 
je suis la première fi lle à reprendre l’ex-
ploitation familiale que j’ai converti en 
AB depuis 2008. Céréalière, meunière 
et transformatrice, venez découvrir la 
céréale dans tous ses états : graines, fa-
rines, cookies, biscuits d’apéro, moelleux, 
crêpes, pain au levain naturel... 

 11h et 15h : découvrir les céréales 
et étudier un sol, démonstration de 
fabrication de pâtes. Atelier libre pâte 
à modeler maison (enfants sous la sur-
veillance des parents !) 

 Pâtes paysannes à partir de 5€ 
Crêpes sucrées à partir de 2€
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Ferme accessible aux personnes à mobilité réduite

Aire de pique-nique à disposition des visiteurs

Chiens interdits dans cette ferme

Pas de toilettes disponibles sur la ferme

Ferme en agriculture biologique

Accueil paysan

Racines PACA

Bienvenue à la ferme
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Animations

Petite restauration à la ferme

Soirée organisée sur la ferme

Gîtes et chambres d’hôtes

Auberge

Pas de toilettes disponibles sur la ferme

Illustrations : Déjant’ Kréation
Graphisme : Kristine Hillou - Kroustine@orange.fr

Impression : Mad Création - 84160 Cucuron  Impression : Mad Création - 84160 Cucuron  

« La France, 
de ferme en ferme » 
organisée par le réseau des CIVAM
(Centres d’Initiatives pour Valoriser 
l’Agriculture et le Milieu rural)
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2255 chemin des Chutes
13 690 GRAVESON
06 73 47 33 44 / 07 83 43 22 13

5

Joris MANSON

Venez découvrir sur l'ensemble 
du circuit les magnifi ques 
épouvantails réalisés spécialement 
pour l'occasion par les enfants 
des écoles primaires de Graveson.
Merci à eux pour leur implication !
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La spiruline, le super-aliment d’avenir ! 
Synthèse de ce que le que la nature a 
de meilleur à nous apporter, la spiruline 
contient à elle seule la plupart des élé-
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Maraîchage, amandier, oliviers
Installée en maraîchage depuis 2007, 
mon activité se compose principale- 23
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Haute Vallée 
de l’Arc

La ferme de Noé
Anita PRUNIER
630 chemin de Verlaque
13 530 TRETS
04 42 61 40 59 / 06 18 23 04 73
lafermedenoe.wordpress.com
Légumes, œufs
Sur ce lieu aux multiples facettes, créé 
en ferme sociale, nous produisons des 
légumes bios de plein champs. Notre 
production se veut respectueuse de la 
terre et de ses habitants. Nous mettons 
en valeur notre production dans notre 
Auberge, petits plats maisons, du jardin 
à l'assiette.

 Visites approfondies avec la fer-
mière à 9h30, 11h, 14h30 et 16h. Activi-
tés pour les enfants aux mêmes horaires.

 Petit déjeuner et goûter : brioche et 
confi tures ou gâteau maison + boisson, 
5€. Assiette du jardin végétarienne, 10€. 
Repas complet, 27€.

Le Chaudron des fées
Marianne ABBA
Route de St Zacharie, 
Hameau de Kirbon
13 530 TRETS
04 42 92 01 40 / 06 24 46 01 68
Apiculture naturelle, fruitiers et 
confi tures, plantes aromatiques, 
céréales, produits transformés au miel
Ferme poly diversifi ée autour d'un api-
culture alternative en partie sédentaire. 
Transformation du miel, céréales, petits 
fruits, plantes aromatiques, cosmé-
tiques, savons par saponifi cation à froid. 

 10h : visite guidée. 15h : animation 
abeilles

 Assiette fermière végétarienne 
agrémentée de plantes sauvages, goûter 
et glaces de la ferme au miel

La Pastorale du Regagnas
Nathalie ROQUES
5553 Route de Saint-Zacharie, 
Hameau de Kirbon - 13 530 TRETS
06 10 23 22 21
Facebook : La Pastorale du Régagnas
Chèvres, fromages, yaourts
Située entre Sainte Baume et Sainte 
Victoire dans le massif du Regagnas, la 
Pastorale du Regagnas est un élevage 
traditionnel de chèvres du Rove bien 
connues pour leur parfaite acclimatation 
à nos collines provençales pour la qua-
lité de leur lait et bien sûr la fameuse 
brousse du Rove.

Le Temps des Rêveurs
Jérôme MAILLOT
Chemin des peupliers
83910 POURRIERES
06 58 70 87 66
letempsdesreveurs.ecwid.com
Vignes et vin, oliviers, céréales
La ferme du Temps des Rêveurs se donne 
les moyens de retourner à un travail soi-
gné où le Temps est moteur. Je prends le 
temps d'implanter une vigne, de l'obser-
ver, de la travailler et, j'espère de péren-
niser sa vie dans son environnement. Le 
but vous l'avez compris est d'être vigne-
ron durable. Le vignoble est en AB et je 
pratique la biodynamie. Dégustez A nos 
étoiles, Détroits et Pépins !

 10h30 et 15h30 : atelier plantation 
de vignes 

 11h : apéro vigneron sur réservation 
seulement (avant le jeudi, 20h). Assiette 
apéro 5€ (+ verre de Pépins 7€), verre de 
vin à partir de 3€, bouteille à partir de 12€

L' INVITÉ DU 
TEMPS DES RÊVEURS

Les bons agneaux
Myriam ARMAUDY & Alban LEONARD
06 81 59 20 33
lesbonsagneaux.com
Chèvres et brebis
Nous sommes éleveurs de brebis Mérinos 
d'Arles et de chèvres Angora sur Trets 
depuis une dizaine d'année. Venez décou-
vrir nos animaux et nos produits : colis 
d'agneau, terrine, lainage... Je vous par-
lerai de mon métier et vous pourrez voir 
et toucher des toisons de laine mérinos 
et mohair. Vous trouverez sur notre stand 
des fi ls à tricoter et des chaussettes.

 9h30 et 14h : démonstration trie de 
laine

Au pied du col 
  de l’Ange

Spiruline du Garlaban
Vincent RIOUX
Chemin de la Blanquerie
13 780 CUGES-LES-PINS
06 85 74 16 44 
spirulinedugarlaban.com
Spiruline
Venez découvrir comment se cultive la 
spiruline et pourquoi elle fait du bien à 
la santé.

Asinerie du Poljé
Christelle POLI
Route départementale 8N
13 780 CUGES-LES-PINS
06 85 97 38 81
Elevage d'ânesses laitières, produits au 
lait d'ânesse
De la passion pour mes compagnons aux 
grandes oreilles est née début 2019, l'Asi-
nerie du Poljé. Elevage d'ânesses laitières, 
production de lait d'ânesse et transfor-
mation du lait en produits cosmétiques. 
L'âne, animal attachant et attendrissant 
saura ravir petits et plus grands !  

 12h30 et 15h30 : démonstration de 
la traite

Autour de l'Etang

Fromagerie Les Cabres d'Or...élie
Aurélie BAGNIS
Route des Fioles, quartier des Trébons
13 930 AUREILLE
06 09 05 46 32
Chèvres, fromages, yaourts, oliviers
Venez rencontrer notre troupeau de chèvres 
et découvrir la vie de l'élevage dans notre 
petite ferme familiale. Nous vous expli-
querons tout sur la transformation du lait 
en succulents fromages et yaourts !

 14h et 17h30 : balade en calèche. Dim. 
11h-14h : apero'biques musical (accordéon) 

 Petits plateaux fermiers (fromages, 
terrines, crudités, dessert au lait de 
chèvre) 10€, buvette

 Samedi 18h : apero'biques musical 
(DJ Hectorio)

Domaine Lunard
Alexandra MICHEL
Chemin Lunard  - 13 140 MIRAMAS
04 90 50 93 44
Vignes et vin, oliviers
Domaine viticole familial depuis 1956, en 
agriculture raisonnée. Venez découvrir notre 
vignoble, nos vins et notre savoir-faire...

 10h30 et 14h : visite de cave. 11h30 : 
dégustation apéritive. Samedi 15h : co-
médie "picole et grammes"

 Food truck menu 11,90€

Spiruline des Oliviers
Agnès SERRADIMIGNI
3719 voie Jean-Pierre LYON
13 130 BERRE L'ETANG
06 17 98 06 33
spirulinedesoliviers.com
Spiruline, fruits, oliviers
Agriculteurs de génération en génération, 
nous cultivons sous serres en verre de la 
spiruline, des abricots bio, des agrumes 
bio (citrons, oranges, pomélos). Nous 
avons aussi deux vergers d'oliviers en 
AOP Aix-en-Provence, en conversion bio.

Graines de Soleil 
Jonathan MONSERAT
895 chemin de l'Etang
13 220 CHATEAUNEUF LES MARTIGUES
04 42 09 03 15 / 06 20 46 91 35
grainesdesoleil.net 
Légumes, fruits, plantes aromatiques, 
semences et plants
Atelier et chantier d'insertion dont le 
support principal d'activité est le maraî-
chage, Graines de Soleil propose des 
légumes, fruits, plants et produits trans-
formés avec la particularité d'être non 
seulement bio et locaux mais surtout soli-
daires. La visite est l'occasion de décou-
vrir l'ensemble de nos autres activités : 
animations pédagogiques, ruchers...

 10h et 14h : animations, semis, plan-
tation, entretien du compost...
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Agnès SERRADIMIGNI
3719 voie Jean-Pierre LYON
13 130 BERRE L'ETANG
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Vincent RIOUX
Chemin de la Blanquerie
13 780 CUGES-LES-PINS

Installée en maraîchage depuis 2007, 
mon activité se compose principale-
ment de la culture de légumes divers 
(ratatouille, piment d'espelette, épi-
nards, haricots verts et rouge, fenouil, 
courges, radis, fraises, herbes aroma-
tiques fraiches...). En 2018, j'ai planté 
1ha d'amandes de Provence et cultive 5 

Jus frais detox, crudités, dégusta-
tion huile d'olive nature et parfumées 
aux herbes, focaccia et infusions

ploitation familiale que j’ai converti en 
AB depuis 2008. Céréalière, meunière 
et transformatrice, venez découvrir la 
céréale dans tous ses états : graines, fa-
rines, cookies, biscuits d’apéro, moelleux, 
crêpes, pain au levain naturel... 

11h et 15h : découvrir les céréales 
et étudier un sol, démonstration de 
fabrication de pâtes. Atelier libre pâte 
à modeler maison (enfants sous la sur-
veillance des parents !) 

Pâtes paysannes à partir de 5
Crêpes sucrées à partir de 2
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Alexandra MICHEL
Chemin Lunard  - 13 140 MIRAMAS
04 90 50 93 44



DE FERME
EN FERME
aussi dans le 
VAUCLUSE  !

DE FERME
EN FERME
aussi dans les

ALPESMARITIMES !

DE FERME
EN FERME
aussi dans le 

GARD  !

DE FERME
EN FERME
aussi dans lesALPES-DE-HTEPROVENCE !

Avec l’appui de 

Saintes-Maries-de-la-Mer

Arles

Port-St-Louis-
du-Rhône

Martigues

Chateauneuf-
les-Martigues

Marignane

Marseille

La Ciotat

Aubagne

RoquevaireAllauch

Trets

Les Pennes-
Mirabeau

Peyrolles-
en-Provence

Aix-en-Provence
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St-Remy-
de-Provence

Tarascon

Fontvieille

Istres

Miramas

Berre-l'Etang

Vitrolles Gardanne

St Cannat

Mallemort

Cuges-les-Pins

Venez rencontrer les acteurs de nos campagnes !

samedi 25    |  dimanche 26 avril                   de 10h à 18h
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La conquête du Pain + 
L'escargot de Cavaillon 

Cavaillon - 84

Surikat & Co
Avignon - 84

Beaucaire - 30
Chèvrerie de Nourriguier 

+ La basse cour de la plaine 

Pour la 4e année consécutive, le GR CIVAM PACA organise 
« De ferme en ferme » dans les Bouches-du-Rhône. 
Pendant 2 jours, des hommes et des femmes passionnés 
par leur métier vous accueillent chez eux et vous invitent 
à découvrir leurs savoir-faire au contact du vivant 
et de leurs produits. Des portes-ouvertes pour mieux 
se connaître et échanger sur notre agriculture 
et notre alimentation.

Partez à la découverte 

d’initiatives agricoles 

durables, locales 

et respectueuses 

de l’environnement

N°

MallemortMallemortMallemortMallemortMallemort

15

La conquête du Pain + 
L'escargot de Cavaillon 

Cavaillon - 84

Pour vous rendre 
sur les fermes, 
suivez les fl èches, 
l’épouvantail vous 
accueillera !

Les conseils de 
l’épouvantail
Soyez prudents : 

Les chemins et petites routes d’accès aux fermes sont 
parfois étroits.

Nous rappelons que sur les fermes, les enfants restent 
sous la responsabilité des parents.

Les chiens ne sont pas acceptés dans toutes les fermes, 
référez-vous au logo présent à côté de la description de référez-vous au logo présent à côté de la description de 
la ferme.la ferme.

Pensez à vous équiper de vêtements et chaussures Pensez à vous équiper de vêtements et chaussures 
adaptés.

L’incendie étant un risque majeur sur les fermes, merci L’incendie étant un risque majeur sur les fermes, merci 
de redoubler de vigilance si vous fumez.de redoubler de vigilance si vous fumez.

Pour limiter l’utilisation de vaisselle jetable lors des re-Pour limiter l’utilisation de vaisselle jetable lors des re-Pour limiter l’utilisation de vaisselle jetable lors des re-
pas sur les fermes : vous pouvez apporter vos couverts ! pas sur les fermes : vous pouvez apporter vos couverts ! pas sur les fermes : vous pouvez apporter vos couverts ! 

Pour vous déplacer, choisissez un mode de transport Pour vous déplacer, choisissez un mode de transport Pour vous déplacer, choisissez un mode de transport 
doux (à pied ou à vélo…) ou privilégiez le covoiturage.doux (à pied ou à vélo…) ou privilégiez le covoiturage.doux (à pied ou à vélo…) ou privilégiez le covoiturage.

Petite astuce : pensez à emporter un sac isotherme pour Petite astuce : pensez à emporter un sac isotherme pour Petite astuce : pensez à emporter un sac isotherme pour 
conserver au mieux les produits frais achetés.conserver au mieux les produits frais achetés.

!

Pensez à réserver !

Soyons éco-responsables :

Le circuit court…
Toutes les fermes participantes vous proposent leurs productions 
en vente directe : à la ferme, sur les marchés mais aussi en 
magasins de producteurs ou en AMAP. 

Renseignez-vous lors du week-end pour savoir Renseignez-vous lors du week-end pour savoir 
où retrouver leurs produits 
toute l'année !
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La Grenouille Bleue 

Lauris - 84

Bastide du Laval
Cadenet - 84

La ferme de Marc & Shirine 
La Bastidonne - 84

De ferme en ferme s'allie 
aux 48h de l'agriculture urbaine 
de Marseille. 
Au programme : balades, visites, ateliers, 
transhumance et marché de producteurs locaux

+ d'info sur www.les48h.fr

La France, De ferme en ferme 
organisée par le réseau des CIVAM
(Centres d’Initiatives pour Valoriser 
l’Agriculture et le Milieu rural)


